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Réunion des dirigeants de la Vienne 
08/11/2013

Comment diversifier les 
pratiques et les publics 

au sein d ’un club ?

Claudine ALLU

administratrice fédérale
Présidente pôle Pratiquer



De multiples fa çons de randonner…

15/03/2013 – Assemblée G énérale 
Extraordinaire (à STRASBOURG)

����

Extension de l’objet social de la 
Fédération aux «activités connexes »
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Marche Aquatique Côtière

• une activité sportive qui consiste à
marcher en mer avec une hauteur d’eau 
située au niveau du diaphragme 
(immersion minimum au dessus de la 
taille). 
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Marche d ’Endurance
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Dont Audax pédestre : se dépasser en 
parcourant en groupe et à allure régulière de 
longues distances



Une activité consistant à accentuer le 
mouvement de balancier naturel des bras 
et à propulser le corps vers l’avant à
l’aide de 2 bâtons spécifiques…

Marche Nordique
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… des séances d’1h30 à 2 h !!!



Rando Challenge
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La compétition du randonneur, ludique et 
accessible à tous



Rando Sant é
(et rando douce)
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Marches adaptées, randos douces, marche 
nordique adaptée, randos santé® sont des activités 
au rythme modéré, présentant peu de difficulté, peu 
de dénivelé, beaucoup de plaisir, beaucoup de 
rencontres et de découvertes. Elles sont encadrées 
par des animateurs
formés et conviennent 
aux sédentaires, 
randonneurs vieillissants,
personnes aux capacités
physiques diminuées, 

malades chroniques…



Le prolongement naturel de la randonnée 
pédestre, l’hiver, dans la magie de la neige !

Raquette à neige
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Randonn ées ouvertes à tous
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Des événements conviviaux permettant à tous 
– licenciés ou non – de découvrir et pratiquer la 
randonnée

2500 manifestations par an
1 million de participants



Séjours et voyages

Des randonnées de plusieurs jours en étoile 
ou en itinérance pour découvrir un 
territoire, un pays… dans le respect de la 
loi sur le tourisme
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De multiples fa çons de randonner…
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Comment les d évelopper ???



Quelques étapes incontournables

1. Identification de l’opportunité
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Contexte local 
?

Origine de la 
demande ?

…

Pourquoi développer une nouvelle pratique ?
Quel public cibler ?



Quelques étapes incontournables

2. Sensibilisation des animateurs / 
organisateurs potentiels

+
Formation des animateurs / 

organisateurs
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Séances 
découvertes

Échanges 
inter-clubs

…



Quelques étapes incontournables

3. Création d ’une offre
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Régulière

Adaptée à la 
cible



Quelques étapes incontournables

4. Promotion de l’offre
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Communication 
ciblée

Dépliants

Événementiel

…



Quelques étapes incontournables

+ renseignement du catalogue des clubs
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Quelques étapes incontournables
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Des possibilités 

d’accompagnement pour vous 

aider !!!



Des appuis à solliciter …
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… et des outils à mobiliser !
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(…)



Quelques chiffres …

Nb 
clubs

MAC
ME

(Audax)
MN RAN RC

RS
& 

douce

Taux de 
réponse

National 3403 1 % 1 % 13 % 34 % 13 % 87 % 69 %

Vienne
41

0 % 7 % 24 % 21% 38 % 90 % 70 %

Particip.   
RC

Randos 
faciles
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(données issues du catalogue des clubs au 31/08/2013)



Contacts

marcheaquatique@ffrandonnee.fr
marchenordique@ffrandonnee.fr
randochallenge@ffrandonnee.fr

randosante@ffrandonnee.fr
manthoine@ffrandonnee.fr (raquette à neige)

randograndpublic@ffrandonnee.fr
tourisme@ffrandonnee.fr
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