
2020 : Un VIRUS , 
le SARS COV 2

Docteur Catherine GUILLET 

Comité Régional de la FFRandonnée Nouvelle Aquitaine



2020 : Un VIRUS , le SARS COV 2



2020 : Un VIRUS , le SARS COV 2

Un virus : comment «ça marche»

Å/ΩŜǎǘ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ǇŜǘƛǘ Φ όLƭ ǇŞƴŝǘǊŜ ǇŀǊŦƻƛǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ōŀŎǘŞǊƛŜǎύ

Å¢Ǌŝǎ ǇŜǳ ŞǉǳƛǇŞΣ ƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜ ƻǳ ŘŜ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΦ

ÅSon équipement permet seulement de ǇƛǊŀǘŜǊ ƭΩƘƾǘŜ ǎŀƴǎ ƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ:

!ƛƴǎƛ ƛƭ Ŝǎǘ ŘŞǘǊǳƛǘ ǇŀǊ ƭΩƘƾǘŜ Σ ƻǳ ƛƭ ƭŜ ŦŀǘƛƎǳŜΣ ƭŜ ŘŞǘŞǊƛƻǊŜΣ Ŝǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ 
ƭΩŞǇǳƛǎŜ ƳƻǊǘŜƭƭŜƳŜƴǘΦ



Le SARS COV 2 

ÅEst un CORONAVIRUSΣ  Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴ ōǊƛƴ ŘΩ!wbΣ ŘΩǳƴŜ ŎƻǉǳŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 
ŜƴǾŜƭƻǇǇŜ ǇƻǊǘŜǳǎŜ ŘΩŞǇƛƴŜǎ Σ les SPIKES.

Les  CORONAVIRUS anciennement connus pour les rhumes. 

En 2003 apparait  le SARS COV 1 ; En 2019 apparait le SARS COV 2 

Tous deux responsables de pathologies avec détresses respiratoires

ÅLe SARS COV 2 est particulièrement équipé pour la virulence:
[Ŝǎ {tLY9{ ǎŜ ŦƛȄŜƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ǊŞŎŜǇǘŜǳǊǎ ό!/9нύ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩ!ƴƎƛƻǘŜƴǎƛƴŜ 
ǉǳƛ ǊŞƎǳƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǾŀƛǎǎŜŀǳȄ όƭΩŜƴŘƻǘƘŞƭƛǳƳύΦ 
Lƭ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƭΩƛƴǾŀǎƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎŀǇƛƭƭŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƻǇƘŀǊȅƴȄ Ŝǘ Ǿŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ 
ǘƻǳŎƘŜǊ ƭΩŜƴŘƻǘƘŞƭƛǳƳ ŘŜ ƭΩŀǊōǊŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ  ǇŜǳǘ ǎΩŞǘŜƴŘǊŜ ŀǳ-delà .



½ƻƴŜ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ



Le résultat

Å5ŀƴǎ ул҈ ŘŜǎ Ŏŀǎ ƭΩƘƾǘŜ possédant un endothélium en bon état , surtout si 
ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ƳŀǎǎƛǾŜ, va détruire le virus. On observera alors:

1°) Hôte porteur sain.

2°) Hôte enrhumé, ou «grippé» avec faible intensité. Attention la 
contagiosité débute 48h avant les premiers signes.

Dans 20% des cas Σ ƭΩƘƾǘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴ ŜƴŘƻǘƘŞƭƛǳƳ ǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ōƻƴ ŞǘŀǘΣ 
ƻǳ ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ƳŀǎǎƛǾŜ Υ avec un délai de 7 jours apparait la forme grave qui 
est en fait une vascularite.



La vascularite

[ΩƻǊŀƎŜ ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƻƛǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŘƻǘƘŞƭƛǳƳ :

ÅFièvre

ÅTroubles de la coagulation, 

ÅDétresse respiratoire  (les vaisseaux pulmonaires ne transportent plus 
ƭΩƻȄȅƎŝƴŜύ

Å!ǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩƻǊƎŀƴŜǎ ŘƛǾŜǊǎ όƛƴŦŀǊŎǘǳǎ Σ !±/Σ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ǊŞƴŀƭŜΣ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ 
digestives ou dermatologiques)



Les facteurs de vulnérabilité

[ΩŃƎŜ

[ΩƻōŞǎƛǘŞΣ 

Le diabète avec complications vasculaires,

[Ŝǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŎƻǊƻƴŀǊƛŜƴƴŜǎ Ŝǘ ŀǊǘŞǊƛŜƭƭŜǎ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭΣ ƭΩI¢!

Les cancers en chimiothérapie  ( hormonothérapie :  risque moindre)

Être en dialyse

[Ŝǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ƎŞƴŞǊŀƭ ό maladies inflammatoires, insuffisance 
respiratoire, diabète déséquilibré),  ǊŜǎǘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƳŞŘƛŎŀƭΣ 
même si les chercheurs en parlent moins actuellement.



INFO sur la «COVID 19»

ÅReconnaitre la COVID 19 (communication avec le médecin traitant)
ÅFatigue + toux sèche + fièvre.

ÅMais aussi maux de tête, courbatures,  perte odorat et goût

Åmaux de gorge,  diarrhée, 

ÅConjonctivite,  signes cutanées .

ÅSymptômes graves (appel du 15 )
ÅDifficultés à respirer , 

ÅŘƻǳƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻƛǘǊƛƴŜΣ ǇŜǊǘŜ ŘΩŞƭƻŎǳǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ƳƻǘǊƛŎƛǘŞ





Dessine-moi un vaccin !



La protection
ÅAucun médicament antiviral efficace actuellement. 

ÅOn attend la vaccination

ÅLa distanciation

Le confinement : efficace,  mais un blocage économique dans la durée 

Efficaces obligatoires importants:

Le masque bien utilisé

Le nettoyage des mains

Les règles de distanciation



Le masque



Le masque
ÅOn le met en le tenant par les liens des côtés.

ÅPour se réunir en milieu clos , 
ÅEn extérieur selon les arrêtés préfectoraux, 
ÅPour se retrouver avant la rando et se quitter après la rando.

ÅMarche Aquatique : pas de masque mouillé όΧΦύ

ÅIl couvre le nez et la bouche. On évite de le tripoter. 

ÅComme les mouchoirs jetables, après usage ils ne traine pas sur la voie publique 
ni sur les sentiers.

Å.ƛŜƴ ǳǘƛƭƛǎŞ ƛƭ ŀ ǳƴŜ ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ тл҈ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǳƎƳŜƴǘŞŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ 
adhésion générale de la population. 



Le masque



Le nettoyage des mains
Les mains : elles font tout: 

La «pause technique»

Le contact avec le matériel, ƭŜǎ ǊŀƳǇŜǎ ŘΩŜǎŎŀƭƛŜǊǎΣ  ƭŜǎ 
ǇƻǘŜŀǳȄΧΦΦ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀǾŜŎ ƭŜ ƴŜȊΣ  ƭŀ ōƻǳŎƘŜΣ  ƭŜǎ ȅŜǳȄ ΧΦƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ 
Ŝǘ ƭŜǎ ōƻƛǎǎƻƴǎΧ

Le virus ne résiste pas au savon Υ ǎΩŜƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŀǳǎǎƛ 
souvent que nécessaire;  ou remplacer le savon par la solution 
hydroalcoolique. 



La distanciation 
après le confinement

ÅEn réunion Υ tŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƳŀǎǉǳŞǎ Ŝǘ Řƛǎǘŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ƳŝǘǊŜ Ŝǘ aérer la pièce au 
minimum 15 mn toutes les 3h.

Le covoiturage toléré, non organisé, passagers masqués, vitres ouvertes

ÅEn randonnée  ou en longe côte
ÅEviter  de se croiser
ÅAvancer avec un espacement ŘΩǳƴ ƳŝǘǊŜ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŜ ƭŜƴǘŜ Ŝǘ н ƳŝǘǊŜǎ 

en marche rapide (Marche Nordique) . On laisse 1 m en transversal.
ÅLe nombre de participants ne serait pas limité ; mais les sentiers sont 

aussi des lieux publics, il est plus sûr de conserver des groupes de six à 
dix espacés de 50 mètres. (voir les arrêtés préfectoraux)



Ne pas oublier que

Rando Santé® et

les pratiquesŦŞŘŞǊŀƭŜǎ ŘΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ƳƻŘŞǊŞŜϝ , 

bénéficient ŘΩǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ōƛŜƴ ŀŞǊŞ Ŝǘ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ǾŀǎǘŜ 

pour que les gestes barrières 

permettent sécurité et maintien de la santé 

dans cette crise sanitaire

* La Marche Nordique et le Longe Côte


